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ปฐมกาล

ชื่อ “ปฐม กาล” หมาย ถึง “จุด ก�า เนิด” พระ ธรรม เล่ม นี้ กล่าว ถึง การ ทรง สร้าง จักร วาล จุด 
ก�า เนิด ของ มนุษย ชาติ จุด เริ่ม ต้น ของ บาป และ ความ ทุกข์ ใน โลก นอก จาก นี้ ยัง ได้ กล่าว ถึง วิถี 
ทาง ที่ พระ เจ้า ทรง ปฏิ บัติ ต่อ มนุษย์ พระ ธรรม ปฐม กาล แบ่ง ออก เป็น สอง ตอน หลัก คือ

1) บท ที่ 1-11 การ ทรง สร้าง โลก ประ วัติ ศาสตร์ เริ่ม แรก ของ มนุษย ชาติ มี เรื่อง ราว ของ 
อา ดัม กับ เอวา เรื่อง ราว ของ คา อิน กับ อา เบล เรื่อง ราว ของ โน อาห์ และ น�้า ท่วม โลก และ สุด ท้าย 
เรื่อง หอ บา เบล

2) บท ที่ 12-50 ประ วัติ ศาสตร์ บรรพ บุรุษ ของ คน อิสรา เอล บุค คล แรก คือ อับ รา ฮัม ผู้ มี ชื่อ 
เสียง ใน เรื่อง ความ เชื่อ และ การ เชื่อ ฟัง พระ เจ้า แล้ว ตาม มา ด้วย เรื่อง ราว บุตร ชาย ของ ท่าน คือ 
อิส อัค และ หลาน ของ ท่าน คือ ยา โคบ (ผู้ มี อีก ชื่อ หนึ่ง ว่า อิสรา เอล) อีก ทั้ง เรื่อง ราว บุตร ชาย 
สิบ สอง คน ของ ยา โคบ ผู้ เป็น หัว หน้า เผ่า ทั้ง สิบ สอง เผ่า ของ คน อิสรา เอล โดย เฉพาะ พุ่ง ความ 
สน ใจ พิเศษ ไป ที่ เรื่อง ราว ของ บุตร คน หนึ่ง ของ ยา โคบ คือ โย เซฟ และ เหตุ การณ์ ต่างๆ ที่ ได้ น�า 
ยา โคบ และ บุตร ชาย อื่นๆ พร้อม ด้วย ครอบ ครัว ไป อยู่ ใน อียิปต์

ขณะ ท่ี พระ ธรรม เล่ม นี ้กล่าว ถงึ เรือ่ง ราว บคุ คล ต่างๆ แต่ สิง่ ส�าคญั แรก สดุ นัน้ คอื บนั ทกึ เรือ่ง 
พระ ราช กจิ ของ พระ เจ้า พระ ธรรม เล่ม นี ้เริม่ ต้น ด้วย การ ยืน ยัน ว่า พระ เจ้า ทรง เนร มติ สร้าง จกัร วาล 
และ จบ ลง ด้วย พระ สัญญา ว่า พระ เจ้า ยัง ทรง ห่วง ใย ประ ชา กร ของ พระ องค์ บุค คล ส�าคัญ ตลอด 
พระ ธรรม เล่ม นี้ คือ พระ เจ้า ผู้ ทรง พิพาก ษา และ ทรง ลง โทษ ผู้ ท�า ผิด พระ องค์ ทรง น�า และ ทรง 
ช่วย เหลือ ประ ชา กร ของ พระ องค์ อกี ทัง้ ทรง ป้ัน แตง่ ประ วตัิ ศาสตร ์ของ พวก เขา หนัง สอื โบ ราณ 
เล่ม นี ้เขยีน ขึน้ เพือ่ บนั ทกึ เรือ่ง ความ เชือ่ ของ บคุ คล และ เพือ่ ช่วย รกัษา ความ เชือ่ ให้ ด�า รง อยู ่ต่อ ไป

โครงร่างของเนือ้หา
 1. การ ทรง สร้าง จักร วาล และ มนุษย ชาติ (1:1-2:25)
 2. จุด เริ่ม ต้น ของ บาป และ ความ ทุกข์ (3:1-24)
 3. จาก อา ดัม ถึง โน อาห์ (4:1-5:32)
 4. โน อาห์ กับ เรื่อง น�้า ท่วม โลก (6:1-10:32)
 5. หอ บา เบล (11:1-9)
 6. จาก เชม ถึง อับ ราม (11:10-32)
 7. อัคร ปิตา : อับ รา ฮัม, อิส อัค, ยา โคบ (12:1-35:29)
 8. เชื้อ สาย ของ เอ ซาว (36:1-43)
 9. โย เซฟ กับ พวก พี่ น้อง (37:1-45:28)
10. คน อิสรา เอล ใน อียิปต์ ใน สมัย ของ โย เซฟ (46:1-50:26)
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หกวันแห่งการทรงสร้างและวันสะบาโต

1  ใน ปฐม กาล พระ เจ้า ทรง เนร มิต สร้าง ๑ ฟ้า และ 
แผ่น ดิน 2 แผ่น ดิน ก็ ร้าง และ ว่าง เปล่า ความ 

มดื อยู ่เหนอื น�า้ และ พระ วญิ ญาณ ของ พระ เจ้า ทรง 
ปก อยู่ เหนือ น�้า นั้น ๒

3
 พระ เจ้า ตรัส ว่า “จง เกิด ความ สว่าง” ก ความ 

สว่าง ก ็เกดิ ขึน้ 4 พระ เจ้า ทรง เหน็ ว่า ความ สว่าง น้ัน 
ด ีและ ทรง แยก ความ สว่าง ออก จาก ความ มืด 5 พระ 
เจ้า ทรง เรียก ความ สว่าง นั้น ว่า วัน และ ความ มืด 
นั้น ว่า คืน มี เวลา เย็น และ เวลา เช้า เป็น วัน แรก

6
 พระ เจ้า ตรัส ว่า “จง มี ภาค พื้น ใน ระหว่าง น�้า 

แยก น�้า ออก จาก กัน” 7 พระ เจ้า ทรง สร้าง ภาค พื้น 
นั้น ขึ้น แล้ว ทรง แยก น�้า ที่ อยู่ ใต้ ภาค พื้น ออก จาก 
น�้า ที่ อยู่ เหนือ ภาค พื้น ก็ เป็น ดัง นั้น 8 พระ เจ้า จึง 
ทรง เรียก ภาค พื้น นั้น ว่า ฟ้า ข มี เวลา เย็น และ เวลา 
เช้า เป็น วัน ที่ สอง

9
 พระ เจ้า ตรัส ว่า “น�้า ที่ อยู่ ใต้ ฟ้า จง รวม อยู่ ใน ที่ 

เดยีว กัน ที ่แห้ง จง ปรา กฏ ขึน้” ก ็เป็น ดงั นัน้ 10 พระ 
เจ้า จึง ทรง เรียก ที่ แห้ง นั้น ว่า แผ่น ดิน และ ที่ ซึ่ง น�้า 
รวม กัน นั้น ว่า ทะเล พระ เจ้า ทรง เห็น ว่า ดี 11 พระ 
เจ้า ตรัส ว่า “แผ่น ดิน จง เกิด พืช คือ ธัญ พืช ที่ ให้ 
เมล็ด และ ต้น ไม้ ผล ที่ ออก ผล ตาม ชนิด ของ มัน 
และ มี เมล็ด ใน ผล บน แผ่น ดิน” และ ก็ เป็น ดัง น้ัน 
12

 แผ่น ดิน ก็ เกิด พืช คือ ธัญ พืช ที่ ให้ เมล็ด ตาม ชนิด 
ของ มนั และ ต้น ไม้ ที ่ออก ผล มี เมล็ด ใน ผล ตาม ชนดิ 
ของ มัน พระ เจ้า ทรง เห็น ว่า ดี 13 มี เวลา เย็น และ 
เวลา เช้า เป็น วัน ที่ สาม

14
 พระ เจ้า ตรสั ว่า “จง ม ีดวง สว่าง ต่างๆ ของ ภาค 

พืน้ ฟ้า เพือ่ แยก วนั ออก จาก คนื ให้ เป็น หมาย ก�า หนด  
ฤดู วัน ปี 15 และ ให้ เป็น ดวง สว่าง ต่างๆ บน ภาค 
พื้น ฟ้า เพื่อ ส่อง สว่าง เหนือ แผ่น ดิน” ก็ เป็น ดัง นั้น 
16

 พระ เจ้า ทรง สร้าง ดวง สว่าง ขนาด ใหญ่ ไว้ สอง ดวง 
ให้ ดวง ท่ี ใหญ่ กว่า ครอง วนั ดวง ที ่เลก็ กว่า ครอง คนื 

พระ องค์ ทรง สร้าง ดวง ดาว ต่างๆ ด้วย 17 พระ เจ้า 
ทรง ตั้ง ดวง สว่าง เหล่า น้ี ไว้ บน ภาค พ้ืน ฟ้า ให้ ส่อง 
สว่าง เหนือ แผ่น ดิน 18 ให้ ครอง วนั และ คืน และ แยก 
ความ สว่าง ออก จาก ความ มดื พระ เจ้า ทรง เหน็ ว่า ดี 
19

 มี เวลา เย็น และ เวลา เช้า เป็น วัน ที่ สี่
20

 พระ เจ้า ตรัส ว่า “น�้า จง อุดม ด้วย ฝูง สัตว์ ที่ มี 
ชีวิต และ ให้ นก บิน ไป มา ใน ภาค พื้น ฟ้า เหนือ แผ่น 
ดนิ” 21 พระ เจ้า ทรง สร้าง สตัว์ ทะเล ขนาด ใหญ่ และ 
สัตว์ ที่ มี ชีวิต ทุก ชนิด ซึ่ง แหวก ว่าย อยู่ ใน น�้า เป็น 
ฝูงๆ ตาม ชนิด ของ มัน และ สัตว์ ปีก ทุก ชนิด ตาม 
ชนิด ของ มัน พระ เจ้า ทรง เห็น ว่า ดี 22 พระ เจ้า จึง 
ทรง อวย พร สตัว์ เหล่า นัน้ ว่า “จง มี ลกู ดก ทวี มาก ข้ึน 
จน เต็ม น�้า ใน ทะเล และ ให้ นก ทวี มาก ขึ้น บน แผ่น 
ดินโลก” 23 มี เวลา เย็น และ เวลา เช้า เป็น วัน ที่ ห้า

24
 พระ เจ้า ตรัส ว่า “แผ่น ดิน จง เกิด สัตว์ ท่ี มี ชีวิต 

ตาม ชนิด ของ มัน คือ สัตว์ ใช้ งาน สัตว์ เลื้อย คลาน 
และ สัตว์ ป่า ตาม ชนิด ของ มัน” ก็ เป็น ดัง นั้น 25 พระ 
เจ้า ทรง สร้าง สัตว์ ป่า ตาม ชนิด ของ มัน สัตว์ ใช้ งาน 
ตาม ชนิด ของ มัน และ สัตว์ ต่างๆ ที่ เลื้อย คลาน ทุก 
ชนิด บน แผ่น ดิน ตาม ชนิด ของ มัน แล้ว พระ เจ้า 
ทรง เห็น ว่า ดี

26
 แล้ว พระ เจ้า ตรัส ว่า “ให้ เรา สร้าง มนุษย์ ตาม 

ฉายา ของ เรา ตาม อย่าง ของ เรา ค ให้ ครอบ ครอง 
ฝงู ปลา ใน ทะเล ฝงู นก ใน ท้อง ฟ้า และ ฝงู สตัว์ ใช้ งาน 
ให้ ปก ครอง แผ่น ดินโลก ทั้ง หมด และ สัตว์ เลื้อย 
คลาน ทุก ชนิด บน แผ่น ดิน ทั้ง หมด” 27 พระ เจ้า จึง 
ทรง สร้าง มนุษย์ ขึ้น ตาม พระ ฉายา ของ พระ องค์ 
ตาม พระ ฉายา ของ พระ เจ้า นั้น พระ องค์ ทรง สร้าง 
มนุษย์ ขึ้น และ ทรง สร้าง ให้ เป็น ชาย และ หญิง ฆ

28
 พระ เจ้า ทรง อวย พร พวก เขา ง ตรัส กับ พวก 

เขา ว่า “จง มี ลูก ดก ทวี มาก ขึ้น จน เต็ม แผ่น ดิน จง 
มี อ�านาจ เหนือ แผ่น ดิน จง ครอบ ครอง ฝูง ปลา ใน 
ทะเล และ ฝูง นก ใน ท้อง ฟ้า กับ สัตว์ ท่ี เคลื่อน ไหว 

ปฐมกาล1:1-28 4

 

๑ ใน ปฐม กาล ... สร้าง แปล ได้ อีก ว่า เมื่อ พระ เจ้า ทรง เริ่ม สร้าง ๒ แปล ได้ อีก ว่า ลม แรง กล้า เหนือ น�้า หรือ ฤทธิ์ เดช ของ พระ เจ้า 
อยู่ เหนือ น�้า 
ก 2 คร.4:6 ข 2 ปต.3:5 ค 1 คร.11:7 ฆ มธ.19:4; มก.10:6 ง ปฐก.5:1-2
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๓ ตะ คร�้า เป็น ไม้ ยืน ต้น ชนิด หนึ่ง ที่ มี ยาง ไม้ สี เหลือง ใส และ มี กลิ่น หอม ๔ ภาษา ฮีบรู แปล ตรง ตัว ว่า ผู้ ช่วย 
จ ฮบ.4:4,10 ฉ อพย.20:11 ช 1 คร.15:45; ปฐก.1:20-21,24 ซ วว.2:7; 22:2,14 

บน แผ่น ดิน ทั้ง หมด” 29 พระ เจ้า ตรัส ว่า “ดู นี่ เรา 
ให้ ธัญ พืช ที่ มี เมล็ด ทุก ชนิด ซึ่ง มี อยู่ ทั่ว พื้น แผ่น 
ดิน และ ต้น ไม้ ผล ทุก ชนิด ที่ มี เมล็ด ใน ผล ของ มัน 
แก่ เจ้า เป็น อาหาร ของ เจ้า 30 ฝ่าย สตัว์ ทัง้ หมด บน 
แผ่น ดนิ นก ทัง้ ปวง บน ท้อง ฟ้า และ สตัว์ เลือ้ย คลาน 
ทัง้ หมด บน แผ่น ดนิ คอื สิง่ ม ีชวีติ ที ่ม ีลม หาย ใจ นัน้ 
เรา ให้ พชื เขยีว สด ทัง้ ปวง เป็น อาหาร” ก ็เป็น ดงั นัน้ 
31

 พระ เจ้า ทอด พระ เนตร สิ่ง ทั้ง ปวง ที่ พระ องค ์ทรง 
สร้าง ไว้ ดู สิ ทรง เห็น ว่า ดี ยิ่ง นัก มี เวลา เย็น และ 
เวลา เช้า เป็น วัน ที่ หก

2  ฟ้า สวรรค์ และ แผ่น ดิน และ สรรพ สิ่ง ทั้ง สิ้น 
ที่ มี อยู่ ใน นั้น ก็ ถูก สร้าง เสร็จ 2 วัน ที่ เจ็ด พระ 

เจ้า ก็ เสร็จ งาน ของ พระ องค์ ที่ ทรง ท�า มา นั้น ใน วัน 
ที ่เจ็ด นัน้ ก ็ทรง หยุด พัก จาก การ งาน ทัง้ ส้ิน ของ พระ 
องค์ ที ่ได้ ทรง กระ ท�า จ 3 พระ เจ้า จงึ ทรง อวย พร วนั ที่ 
เจด็ ทรง ตัง้ ไว้ เป็น วนั บร ิสทุธิ ์ฉ เพราะ ใน วนั นัน้ พระ 
องค์ ทรง หยดุ พกั จาก การ งาน ทัง้ ปวง ที ่พระ เจ้า ทรง 
เนร มิต สร้าง และ ทรง กระ ท�า

สวนเอเดน
4

 ล�า ดบั เรือ่ง การ เนร มติ สร้าง ฟ้า สวรรค์ และ แผ่น 
ดิน มี ดัง นี้

ใน วัน ที่ พระ ยาห์ เวห์ พระ เจ้า ทรง เนร มิต สร้าง 
แผ่น ดิน และ ฟ้า สวรรค์ 5

 เมื่อ ยัง ไม่ มี ต้น ไม้ ตาม 
ทุ่ง บน แผ่น ดิน และ พืช ตาม ทุ่ง ก็ ยัง ไม่ งอก ขึ้น เลย 
เพราะ พระ ยาห์ เวห์ พระ เจ้า ยัง ไม่ ได้ ทรง ให้ ฝน ตก 
บน แผ่น ดิน ทั้ง ยัง ไม่ มี มนุษย์ เพาะ ปลูก บน ดิน 
6

 แต่ มี ละ ออง น�้า ขึ้น มา จาก แผ่น ดิน รด พื้น ดิน ทั่ว 
ทั้ง หมด 7 พระ ยาห์ เวห์ พระ เจ้า ทรง ปั้น มนุษย์ ด้วย 
ผง คล ีจาก พืน้ ดนิ ระบาย ลม ปราณ เข้า ทาง จมกู ของ 
เขา มนุษย์ จึง กลาย เป็น ผู้ มี ชีวิต อยู ่ช

8
 พระ ยาห์ เวห์ พระ เจ้า ทรง ปลูก สวน แห่ง หน่ึง 

ไว้ ใน เอเดน ทาง ทิศ ตะ วัน ออก และ ทรง ก�า หนด 
ให้ มนุษย์ ที่ พระ องค์ ทรง ป้ัน อยู่ ที่ นั่น 9

 แล้ว พระ 

ยาห์ เวห์ พระ เจ้า ทรง ให้ ต้น ไม้ ทุก ชนิด ที่ งาม น่า ดู 
และ น่า กิน งอก ขึ้น จาก พื้น ดิน มี ต้น ไม้ แห่ง ชีวิต 
ต้น หนึ่ง ซ อยู่ กลาง สวน นั้น กับ ต้น ไม้ แห่ง การ รู้ ถึง 
ความ ดี และ ความ ชั่ว ต้น หนึ่ง ด้วย

10
 มี แม่ น�้า สาย หนึ่ง ไหล จาก เอเดน รด สวน นั้น 

จาก ที่ นั่น ก็ แยก เป็น สี่ สาย 11 ชื่อ แม่น�้า สาย ที่ หนึ่ง 
คอื ปิ โชน เป็น แม่ น�า้ ที ่ไหล รอบ แผ่น ดนิ ฮา ว ิลาห์ ทัง้ 
หมด ที ่ม ีแร่ ทอง ค�า 12 ทอง ค�า ที ่บร ิเวณ นัน้ เป็น ทอง 
ค�า เนือ้ ด ีและ ม ียาง ไม้ ตะ คร�า้ ๓ และ โมรา 13 ช่ือ แม่ น�า้  
สาย ที ่สอง คือ กิ โฮน ไหล รอบ แผ่น ดิน คูช ท้ัง หมด 14 ชือ่ 
แม ่น�้า สาย ท่ี สาม คือ ไท กริส ไหล ไป ทาง ทิศ ตะ วัน  
ออก ของ อัส ซี เรีย และ แม่ น�้า สาย ที่ สี่ ชื่อ ยู เฟร ติส

15
 พระ ยาห์ เวห์ พระ เจ้า จึง ทรง ให้ มนุษย์ น้ัน อาศยั 

อยู่ ใน สวน เอเดน ให้ ท�า และ ดู แล สวน 16 พระ ยาห์-
เวห์ พระ เจ้า จงึ ตรสั สัง่ มนษุย์ นัน้ ว่า “ผล ไม้ ทกุ อย่าง 
ใน สวน น้ี เจ้า กิน ได้ ตาม ใจ ชอบ 17 แต่ ผล ของ ต้น 
ไม้ แห่ง การ รู้ ถึง ความ ดี และ ความ ชั่ว น้ัน ห้าม เจ้า 
กิน เพราะ ใน วัน ใด ที่ เจ้า กิน เจ้า จะ ต้อง ตาย แน่”

18
 พระ ยาห์ เวห์ พระ เจ้า ตรัส ว่า “การ ท่ี ชาย ผู้ นี้ 

จะ อยู่ แต่ ล�า พัง นั้น ไม่ ดี เรา จะ สร้าง คู่ อุป ถัมภ์ ๔ ที่ 
เหมาะ สม กับ เขา ขึ้น” 19 พระ ยาห์ เวห์ พระ เจ้า จึง 
ทรง ปั้น สัตว์ ทุก ชนิด ใน ท้อง ทุ่ง และ นก ทุก ชนิด 
ใน ท้อง ฟ้า จาก ดิน แล้ว ทรง น�า มา ยัง ชาย นั้น เพื่อ 
ด ูว่า เขา จะ เรยีก ชือ่ มนั ว่า อะไร ชาย นัน้ ตัง้ ชือ่ สตัว์ 
ทกุ ชนดิ ที ่ม ีชวีติ ว่า อย่าง ไร สตัว์ นัน้ ก ็ม ีชือ่ อย่าง นัน้ 
20

 ชาย นั้น จึง ตั้ง ชื่อ สัตว์ ใช้ งาน ทุก ชนิด และ นก ใน 
อากาศ และ สัตว์ ป่า ทุก ชนิด แต่ ชาย นั้น ยัง ไม่ พบ 
คู่ อุป ถัมภ์ ท่ี เหมาะ สม กับ เขา 21 แล้ว พระ ยาห์ เวห์ 
พระ เจ้า จงึ ทรง ท�า ให้ ชาย นัน้ หลบั สนทิ  ขณะ ที ่เขา 
หลับ อยู่ พระ องค์ ทรง ชัก กระ ดูก ซี่ โครง ซี่ หนึ่ง ของ 
เขา ออก มา แล้ว ท�า ให้ เนื้อ ติด กัน เข้า แทน กระ ดูก  
22

 ส่วน กระ ดกู ซี ่โครง ที ่พระ ยาห์ เวห์ พระ เจ้า ได้ ทรง 
ชกั ออก จาก ชาย นัน้ พระ องค์ ทรง สร้าง ให้ เป็น หญงิ 
แล้ว ทรง น�า มา ให้ ชาย นั้น 23 ชาย นั้น จึง ว่า
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๕ ตรง นี้ ภาษา ฮีบรู เล่น ค�า ถ้า จะ ให้ คง รูป แปล ดัง นี้ ก็ ได้ คือ จะ เรียก คน นี้ ว่า ชา ยา เพราะ คน นี้ ออก มา จาก ชาย 
ฌ มธ.19:5; มก.10:7-8; 1 คร.6:16; อฟ.5:31 ญ วว.12:9; 20:2 ฎ 2 คร.11:3; 1 ทธ.2:14 ฏ วว.12:17 ฐ ฮบ.6:8 

“นี่ แหละ กระ ดูก จาก กระ ดูก ของ เรา
เนื้อ จาก เนื้อ ของ เรา

จะ เรียก คน นี้ ว่า หญิง ๕

เพราะ คน นี้ ออก มา จาก ชาย”
24

 เพราะ เหต ุนัน้ ผู ้ชาย จะ ละ จาก บดิา มารดา ของ เขา 
ไป ผูก พนั อยู ่กบั ภรรยา และ เขา ทัง้ สอง จะ เป็น เนือ้ 
เดียว กัน ฌ 25 ผู ้ชาย และ ภรรยา ของ เขา เปลอืย กาย 
อยู่ ทั้ง สอง คน และ ไม่ อาย กัน

ความบาปครั้งแรกและการลงโทษ

3  ใน บรรดา สตัว์ ป่า ทัง้ หมด ที ่พระ ยาห์ เวห์ พระ 
เจ้า ทรง สร้าง น้ัน ง ูญ ฉลาด กว่า หมด มนั ถาม 

หญงิ น้ัน ว่า “จริง หรอื? ท่ี พระ เจ้า ตรสั ว่า ‘ห้าม พวก 
เจ้า กนิ ผล จาก ต้น ไม้ ทกุ ต้น ใน สวน นี’้ ” 2 หญงิ นัน้ จงึ 
ตอบ งู ว่า “ผล ของ ต้น ไม้ ใน สวน นี้ เรา กิน ได้ 3 เว้น 
แต่ ผล ของ ต้น ไม้ ที่ อยู่ กลาง สวน นั้น พระ เจ้า ตรัส 
ว่า ‘ห้าม พวก เจ้า กิน และ ถูก ต้อง เลย มิ ฉะ นั้น พวก 
เจ้า จะ ตาย’ ” 4 ง ูจงึ พดู กบั หญงิ นัน้ ว่า “พวก เจ้า จะ ไม่ 
ตาย แน่ 5 เพราะ พระ เจ้า ทรง ทราบ อยู่ ว่า พวก เจ้า 
กนิ ผล จาก ต้น ไม้ นัน้ วนั ใด ตา ของ พวก เจ้า จะ สว่าง 
ขึน้ ใน วนั นัน้ แล้ว พวก เจ้า จะ เป็น เหมอืน อย่าง พระ 
เจ้า คือ รู้ ความ ดี และ ความ ชั่ว” 6 เมื่อ หญิง นั้น เห็น 
ว่า ต้น ไม้ นั้น ดี น่า กิน ทั้ง เป็น ต้น ไม้ น่า ปรารถ นา ที่ 
ท�า ให้ เกิด ปัญ ญา จึง เก็บ ผล ไม้ นั้น มา กิน แล้ว ส่ง 
ให้ สามี ที่ อยู่ กับ เธอ กิน ด้วย เขา ก็ กิน 7 ตา ของ เขา 
ทั้ง สอง คน ก็ สว่าง ขึ้น จึง รู้ ว่า พวก เขา เปลือย กาย 
อยู่ ก ็เอา ใบ มะเดื่อ มา เยบ็ เป็น เครื่อง ปก ปิด กาย ไว้

8
 เวลา เย็น วัน นั้น เขา ทั้ง สอง ได้ ยิน เสียง พระ 

ยาห์ เวห์ พระ เจ้า เสด็จ ด�า เนิน อยู่ ใน สวน ชาย นั้น 
กับ ภรรยา ของ เขา ก็ ซ่อน ตัว อยู่ ใน หมู่ ต้น ไม้ กลาง 
สวน ให้ พ้น จาก พระ พักตร์ พระ ยาห์ เวห์ พระ เจ้า 
9

 พระ ยาห์ เวห์ พระ เจ้า ทรง เรียก ชาย นั้น และ ตรัส 
ถาม เขา ว่า “เจ้า อยู่ ที่ ไหน?” 10 ชาย นั้น ทูล ว่า “ข้า 
พระ องค์ ได้ยิน พระ สุร เสียง ของ พระ องค์ ใน สวน ก ็
กลัว เพราะ ข้า พระ องค์ เปลือย กายอยู่ จึง ได้ ซ่อน 

ตัว เสีย” 11 พระ องค์ จึง ตรัส ว่า “ใคร บอก เจ้า ว่า เจ้า 
เปลอืย กาย? เจ้า กนิ ผล จาก ต้น ไม้ ที ่เรา ส่ัง ไม่ ให้ กนิ 
นั้น แล้ว หรือ?” 12 ชาย นั้น ทูล ว่า “หญิง ที่ พระ องค์ 
ประ ทาน ให้ อยู ่กบั ข้า พระ องค์ เธอ ส่ง ผล จาก ต้น ไม้  
น้ัน ให้ ข้า พระ องค์  ข้า พระ องค์ จึง รับ ประ ทาน” 
13

 พระ ยาห์ เวห์ พระ เจา้ ตรัส ถาม หญิง นั้น วา่ “นี ่เจา้ 
ท�า อะไร ลง ไป?” หญิง น้ัน ทูล ว่า “งู ล่อ ลวง ข้า พระ 
องค ์ฎ ข้า พระ องค์ จึง รับ ประ ทาน” 14 พระ ยาห์ เวห์ 
พระ เจ้า จึง ตรัส กับ งู ว่า

“เพราะ เหตุ ที่ เจ้า ท�า เช่น นี้
เจ้า จะ ต้อง ถูก สาป แช่ง มาก กว่า สัตว์ ใช้ งาน 
และ สัตว์ ป่า ทั้ง ปวง
จะ ต้อง เลื้อย ไป ด้วย ท้อง

จะ ต้อง กิน ผง คลี ดิน ตลอด ชีวิต ของ เจ้า
 15 เรา จะ ให้ เจ้า กับ หญิง นี้ เป็น ศัตรู กัน ฏ

ทั้ง พงศ์ พันธุ์ ของ เจ้า และ พงศ์ พันธุ์ ของ นาง 
ด้วย
เขา จะ ท�า ให้ หัว ของ เจ้า แหลก
และ เจ้า จะ ท�า ให้ ส้น เท้า ของ เขา ฟก ช�้า”

 16 พระ องค์ ตรัส แก่ หญิง นั้น ว่า
“เรา จะ เพิ่ม ความ ทุกข์ ล�า บาก มาก ขึ้น แก่เจ้า
และ เมื่อ เจ้า มี ครรภ์ เจ้า จะ คลอด บุตร ด้วย 
ความ เจ็บ ปวด
ถึง กระ นั้น เจ้า จะ ยัง ปรารถ นา ใน สามี ของ 
เจ้า

และ เขา จะ ปก ครอง ตัว เจ้า”
 17 พระ องค์ จึง ตรัส แก่ ชาย นั้น ว่า

“เพราะ เหตุ เจ้า เชื่อ ฟัง ค�า พูด ของ ภรรยา
และ กิน ผล จาก ต้น ไม้ ที่ เรา สั่ง ไม่ ให้ กิน ผล จาก 
ต้น นั้น แผ่น ดิน จึง ต้อง ถูก สาป เพราะ เจ้า
เจ้า จะ ต้อง หา กิน บน แผ่น ดิน ด้วย ความ ทุกข์ 
ล�า บาก ตลอด ชีวิต

 18 ต้น ไม้ และ พืช ที่ มี หนาม จะ งอก ขึ้น บน ดิน  
แก่ เจ้า ฐ

และ เจ้า จะ กิน พืช ตาม ท้อง ทุ่ง
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๖ แปล ว่า มนุษย ์๗ ชื่อ นี้ เหมือน ค�า ที่ แปล ว่า มี ชีวิต อยู ่๘ ภาษา ฮีบรู แปล ตรง ตัว ว่า ดิน ซึ่ง เขา ถูก น�า ออก มา จาก นั้น ๙ หมาย 
ถึง ทูต สวรรค์ จ�า พวก หนึ่ง ๑ ภาษา ฮีบรู แปล ตรง ตัว ว่า รู้ จัก ๒ ชื่อ นี้ สอด คล้อง กับ ค�า กริยา ฮีบรู ที่ แปล ว่า ฉัน ได้ รับ ๓ ด้วย ... 
พระ ยาห์ เวห์ แปล ได้ อีก ว่า จาก พระ ยาห์ เวห์ ๔ ภาษา ฮีบรู ไม่ มี ข้อ ความ ว่า ให้ เรา ไป ที่ ทุ่ง นา กัน เถอะ แต่ ฉบับ กรีก และ ฉบับ ซี เรีย 
มี ข้อ ความ นี ้๕ แปล ว่า พเน จร 
ฑ วว.22:14 ฒ ฮบ.11:4 ณ มธ.23:35; ลก.11:51; 1 ยน.3:12 ด ฮบ.12:24 

 19 เจ้า จะ ต้อง หา กิน ด้วย เหงื่อ อาบ หน้า
จน เจ้า กลับ ไป เป็น ดิน

เพราะ เจ้า ถูก น�า มา จาก ดิน
และ เพราะ เจ้า เป็น ผง คลี ดิน

และ เจ้า จะ กลับ เป็น ผง คลี ดิน ดัง เดิม”
20

 อา ดมั ๖ เรยีก ภรรยา ของ เขา ว่า “เอ วา” ๗ เพราะ 
นาง เป็น มารดา ของ สิ่ง มี ชีวิต ทั้ง ปวง 21 พระ ยาห์-
เวห์ พระ เจ้า ทรง ท�า เสื้อ ด้วย หนัง สัตว์ ให้ อา ดัม และ 
ภรรยา ของ เขา สวม ปก ปิด กาย

22
 แล้ว พระ ยาห์ เวห์ พระ เจ้า ตรัส ว่า “ดู สิ มนุษย์ 

กลาย เป็น เหมือน ผู้ หนึ่ง ใน พวก เรา แล้ว โดย ที่ รู้ 
ความ ดี และ ความ ชั่ว บัด นี้ อย่า ปล่อย ให้ เขา ยื่น 
มอื ไป หยบิ ผล จาก ต้น ไม้ แห่ง ชวีติ ฑ มา กนิ ด้วย แล้ว 
มี อายุ ยืน ชั่ว นิ รันดร์” 23 เพราะ ฉะ นั้น พระ ยาห์ เวห์ 
พระ เจ้า จึง ทรง ไล่ เขา ออก ไป จาก สวน เอเดน ให้ 
เพาะ ปลูก บน ดิน ซึ่ง ใช้ สร้าง เขา ขึ้น มา ๘ 24

 พระ 
องค์ ทรง ขับ ไล่ ชาย นั้น ออก ไป และ ทรง ตั้ง เหล่า 
เค รบู ๙ ทาง ด้าน ทศิ ตะ วนั ออก ของ สวน เอเดน และ 
ตั้ง ดาบ เพลิง อัน หนึ่ง ที่ หมุน ได้ ไว้ เฝ้า ทาง ที่ จะ ไป สู่ 
ต้น ไม้ แห่ง ชีวิต นั้น

คาอินฆ่าอาเบล

4  ฝ่าย ชาย นั้น มี เพศ สัม พันธ ์๑ กับ เอ วา ภรรยา 
ของ เขา นาง ก็ ตั้ง ครรภ์ และ ให้ ก�า เนิด บุตร 

ช่ือ คา อนิ ๒ นาง จงึ กล่าว ว่า “ฉนั ได้ รบั ผู ้ชาย คน หนึง่ 
ด้วย ความ ช่วย เหลอื ของ พระ ยาห์ เวห์” ๓ 2 ต่อ มา นาง 
ก ็ให้ ก�า เนิด น้อง ชาย ของ เขา ชือ่ อา เบล อา เบล เป็น 
คน เลี้ยง แกะ ส่วน คา อิน เป็น คน เพาะ ปลูก 3 อยู่ มา 
วนั หนึง่ คา อนิ น�า พชื ผล จาก ผนื ดนิ มา เป็น ของ ถวาย 
แด่ พระ ยาห์ เวห์ 4 ส่วน อา เบล ก ็น�า แกะ หวั ปี จาก ฝูง 
และ ไขมนั ของ แกะ มา ถวาย พระ ยาห์ เวห์ พอ พระ ทัย 
อา เบล และ ของ ถวาย ของ เขา ฒ 5 แต่ คา อิน กับ ของ 

ถวาย ของ เขา นั้น พระ องค์ ไม่ พอ พระ ทัย คา อิน ก็ 
โกรธ ยิ่ง นัก ก้ม หน้า ลง 6 พระ ยาห์ เวห์ จึง ตรัส ถาม 
คา อิน ว่า “ท�า ไม เจ้า โกรธ? ท�า ไม หน้า เจ้า บูด บึ้ง? 
7

 ถ้า เจ้า ท�า ดี เจ้า ก็ จะ เป็น ที่ ยอม รับ ไม่ ใช่ หรือ? ถ้า 
เจ้า ท�า ไม่ ดี บาป ก็ หมอบ อยู่ ที่ ประ ตู อยาก ตะ ครุบ 
เจ้า เจ้า จะ ต้อง เอา ชนะ บาป นั้น”

8
 ฝ่าย คา อิน พูด กับ อา เบล น้อง ชาย ของ เขา ว่า 

“ให้ เรา ไป ที่ ทุ่ง นา กัน เถอะ” ๔ เมื่อ อยู่ ใน ทุ่ง ด้วย 
กัน คา อิน ก็ โถม เข้า ฆ่า อา เบล น้อง ชาย ของ เขา ณ 
9

 พระ ยาห์ เวห์ ตรัส ถาม คา อิน ว่า “อา เบล น้อง ชาย 
ของ เจ้า อยู่ ที่ ไหน?” คา อิน จึง ทูล ว่า “ข้า พระ องค์ 
ไม่ ทราบ ข้า พระ องค์ เป็น ผู ้ด ูแล น้อง หรอื?” 10 พระ 
องค์ ตรัส ว่า “เจ้า ท�า อะไร ลง ไป? เสียง ของ โลหิต 
น้อง ของ เจ้า ร้อง ดัง ขึ้น มา จาก ดิน ถึง เรา ด 11 บัด นี้ 
เจ้า จึง ถูก สาป จาก ดิน ที่ อ้า ปาก รับ โลหิต ของ น้อง 
จาก มือ เจ้า 12 เมื่อ เจ้า เพาะ ปลูก บน ดิน จะ ไม่ เกิด 
ผล มาก เจ้า จะ ต้อง หลบ หนี และ พเน จร ไป ใน โลก” 
13

 ฝ่าย คา อิน ทูล พระ ยาห์ เวห์ ว่า “โทษ ของ ข้า พระ 
องค์ หนัก เหลือ ที่ ข้า พระ องค์ จะ ทน ได้ 14 ดู เถิด วัน 
นี้ พระ องค์ ทรง ขับ ไล่ ข้า พระ องค์ ออก จาก แผ่น ดิน 
และ จาก พระ พักตร์ พระ องค์ ไป ข้า พระ องค์ จะ 
ต้อง หลบ ซ่อน และ จะ กลาย เป็น ผู้ หลบ หนี พเน จร 
ไป ใน โลก ใคร พบ ข้า พระ องค์ ก็ จะ ฆ่า ข้า พระ องค์ 
เสีย” 15 พระ ยาห์ เวห์ ตรัส แก่ คา อิน ว่า “ไม่ ได้ ทุก 
คน ที่ ฆ่า คา อิน จะ มี โทษ เจ็ด เท่า” แล้ว พระ ยาห์-
เวห์ ทรง ท�า เครื่อง หมาย ไว้ ที่ ตัว คา อิน เพ่ือ ว่า ทุก 
คน ท่ี พบ เขา จะ ได้ ไม่ ฆ่า เขา 16 คา อิน ออก ไป พ้น 
พระ พักตร์ พระ ยาห์ เวห์ ไป อยู่ แผ่น ดิน โนด ๕ ทาง 
ทิศ ตะ วัน ออก ของ เอเดน

การเริ่มต้นอารยธรรม
17

 คา อิน มี เพศ สัม พันธ์ กับ ภรรยา ของ เขา นาง 
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ก็ ตั้ง ครรภ์ และ คลอด บุตร ชาย ชื่อ เอโนค คา อิน 
สร้าง เมือง ขึ้น เมือง หนึ่ง ให้ ชื่อ เมือง นั้น ว่า เอ โนค 
ตาม ชือ่ บตุร ของ เขา 18 เอโนค ม ีบตุร ชือ่ อ ิราด อ ิราด  
มี บุตร ชื่อ เม หุ ยา เอล เม หุ ยา เอล มี บุตร ชื่อ เม ธู ชา-
เอล และ เม ธ ูชาเอล ม ีบตุร ชือ่ ลา เมค 19 ส่วน ลา เมค 
ได้ ภรรยา สอง คน คน หนึ่ง ชื่อ อา ดาห์ คน หนึ่ง ชื่อ 
ศิล ลาห์ 20 นาง อา ดาห์ มี บุตร ชื่อ ยา บาล เขา เป็น 
บรรพ บุรุษ ของ คน ที่ อาศัย ใน เต็นท์ และ มี อาชีพ 
เลี้ยง สัตว์ 21 น้อง ชาย ของ เขา ชื่อ ยู บาล เขา เป็น 
บรรพ บุรุษ ของ คน ทั้ง ปวง ที่ มี ฝี มือ ดีด พิณ เขา คู่ 
และ เป่า ปี่ 22 นาง ศิล ลาห์ มี บุตร ชาย ด้วย ชื่อ ทู บัล-
คา อิน เป็น ช่าง ท�า เครื่อง มือ ทอง สัม ฤทธิ์ ทุก ชนิด 
และ เครื่อง มือ เหล็ก ทู บัล คา อิน มี น้อง สาว ชื่อ นา-
อา มาห์ 23 ลา เมค พูด กับ ภรรยา ทั้ง สอง ของ เขา ว่า

“อา ดาห์ และ ศิล ลาห์ จง ฟัง เสียง ของ เรา
ภรรยา ทั้ง สอง ของ ลา เมค เอ๋ย จง สดับ ฟัง 
ถ้อย ค�า ของ ข้า

เพราะ ข้า ฆ่า ชาย คน หนึ่ง ที่ ท�า ให้ ข้า บาด เจ็บ
เด็ก หนุ่ม คน หนึ่ง ที่ ท�า ร้าย ข้า

 24 ถ้า หาก ท�า ร้าย คา อิน ต้อง รับ โทษ คืน เจ็ด เท่า 
แล้ว

เมื่อ ท�า ร้าย ลา เมค ก็ ต้อง รับ โทษ  
เจ็ด สิบ เจ็ด เท่า”

25
 อา ดัมมีเพศ สัม พันธ์ กับ ภรรยาของ เขา อีก 

นาง ก็ ให้ ก�า เนิด บุตร ชาย เรียก ชื่อ ว่า เสท เพราะ 
“พระ เจ้า ประ ทาน เชื้อ สาย ให้ ฉัน อีก คน หนึ่ง แทน 
อา เบล เพราะ คา อิน ฆ่า อา เบล เสีย” 26 แล้ว เสท ก็ 
มี บุตร คน หนึ่ง เรียก ชื่อ ว่า เอโนช ตั้ง แต่ นั้น มา 
มนุษย์ เริ่ม ออก พระ นาม พระ ยาห์ เวห์

เชื้อสายของอาดัมจนถึงโนอาห์
(1 พศด.1:1-4; ลก.3:36-38)

5  ต่อ ไป นี้ เป็น หนัง สือ ล�า ดับ พงศ์ พันธุ ์ ของ 
อา ดมั เมือ่ พระ เจ้า ทรง สร้าง มนษุย์ นัน้ พระ 

องค์ ทรง สร้าง ตาม อย่าง ของ พระ องค์ 2 พระ องค์ ทรง 
สร้าง เป็น ชาย และ หญิง ต แล้ว ทรง อวย พร แก่ พวก 
เขา ถ และ ทรง เรียก พวก เขา ว่า มนุษย์ ใน วัน ที่ พระ 
องค์ ทรง สร้าง นั้น 3 เมื่อ อา ดัม อยู่ มา ได้ 130 ปี จึง 
ม ีบตุร ชาย คน หนึง่ ตาม อย่าง ตาม ฉายา ของ เขา และ 
ตั้ง ช่ือ ว่า เสท 4 หลัง จาก อา ดัม มี บุตร คือ เสท แล้ว 
ก ็มี อายุ อีก 800 ปี ม ีบุตร ชาย หญิง อีก หลาย คน 
5

 รวม อายุ ของ อา ดัม ได้ 930 ปี จึง สิ้น ชีวิต
6

 เสท อยู่ มา ได้ 105 ปี จึง มี บุตร ชาย ชื่อ เอโนช 
7

 หลงั จาก เสท ม ีบตุร คอื เอ โนช แล้ว ก ็ม ีชวีติ อกี 807 
ปี และ ม ีบตุร ชาย หญงิ อกี หลาย คน 8 รวม อาย ุของ 
เสท ได้ 912 ปี จึง สิ้น ชีวิต

9
 เอโนช อยู ่มา ได้ 90 ปี จงึ ม ีบตุร ชือ่ เค นนั 10 หลงั 

จาก เอโนช มี บุตร คือ เค นัน แล้ว ก็ มี ชีวิต อีก 815 ปี 
และ ม ีบุตร ชาย หญงิ อกี หลาย คน 11 รวม อายุ ของ เอ-
โนช ได้ 905 ปี จึง สิ้น ชีวิต

12
 เค นัน อยู่ มา ได้ 70 ปี จึง มี บุตร ชื่อ มา หะ ลา-

เลล 13 หลัง จาก เค นัน มี บุตร คือ มา หะ ลา เลล แล้ว 
ก็ มี ชีวิต อีก 840 ปี และ มี บุตร ชาย หญิง อีก หลาย 
คน 14 รวม อายุ ของ เค นัน ได้ 910 ปี จึง สิ้น ชีวิต

15
 มา หะ ลา เลล อยู่ มา ได้ 65 ปี จึง มี บุตร ชื่อ  

ยา เรด 16 หลงั จาก มา หะ ลา เลล ม ีบตุร คอื ยา เรด แล้ว 
ก ็มี ชวีติ อกี 830 ปี และ ม ีบตุร ชาย หญงิ อกี หลาย คน 
17

 รวม อายุ ของ มา หะ ลา เลล ได้ 895 ปี จึง สิ้น ชีวิต
18

 ยา เรด อยู่ มา ได้ 162 ปี จึง มี บุตร ชื่อ เอโนค 
19

 หลัง จาก ยา เรด มี บุตร คือ เอ โนค แล้ว ก็ มี ชีวิต อีก 
800 ปี และ มี บุตร ชาย หญิง อีก หลาย คน 20 รวม 
อายุ ของ ยา เรด ได้ 962 ปี จึง สิ้น ชีวิต

21
 เอ โนค อยู ่มา ได ้65 ป ีจึง มี บตุร ชือ่ เม ธู เส ลาห์ 

22
 หลงั จาก เอ โนค ม ีบตุร คอื เม ธ ูเส ลาห์ แล้ว ก ็ด�า เนนิ 

กบั พระ เจ้า 300 ปี และ ม ีบตุร ชาย หญงิ อกี หลาย คน 
23

 รวม อายุ ของ เอ โนค ได้ 365 ปี 24 เอโนค ท ด�า เนิน 
กบั พระ เจ้า แล้ว ก ็หาย ไป เพราะ พระ เจ้า ทรง รบั เขา ไป

25
 เม ธู เส ลาห์ อยู่ มา ได้ 187 ปี จึง มี บุตร ชาย ชื่อ 
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ลา เมค 26 หลงั จาก เม ธ ูเส ลาห์ ม ีบตุร คอื ลา เมค แล้ว 
ก็ มี ชีวิต อีก 782 ปี และ มี บุตร ชาย หญิง อีก หลาย 
คน 27 รวม อาย ุของ เม ธ ูเส ลาห์ ได้ 969 ปี จงึ สิน้ ชวิีต

28
 ลา เมค อยู่ มา ได้ 182 ปี จงึ ม ีบตุร ชาย คน หนึง่ 

29
 เขา ตั้ง ชื่อ บุตร ว่า โน อาห์ กล่าว ว่า “คน นี้ จะ ชู ใจ 

เรา ใน การ งาน ของ เรา การ ตราก ตร�า ของ มือ เรา 
และ จาก แผ่น ดิน ซึ่ง พระ ยาห์ เวห์ ทรง แช่ง สาป ไว้” 
30

 หลงั จาก ลา เมค ม ีบุตร คือ โน อาห์ แล้ว ก็ มี ชวิีต อีก 
595 ปี และ มี บุตร ชาย หญิง อีก หลาย คน 31 รวม 
อายุ ของ ลา เมค ได้ 777 ปี จึง สิ้น ชีวิต

32
 โน อาห์ มี อายุ ได้ 500 ปี จึง มี บุตร ชาย ชื่อ เชม 

ฮาม และ ยา เฟท

ความชั่วช้าของมนุษยชาติ

6  อยู่ มา มนุษย์ เริ่ม ทวี มาก ขึ้น บน แผ่น ดิน และ 
มี บุตร หญิง 2 บุตร ชาย ๖ ของ พระ เจ้า เห็น ว่า 

บุตร หญิง ของ มนุษย์ งาม ดี ก็ เลือก และ รับ ไว้ เป็น 
ภรรยา 3 พระ ยาห์ เวห์ จงึ ตรสั ว่า “วญิ ญาณ ของ เรา 
จะ ไม่ ต่อ สู้ กับ มนุษย์ ตลอด กาล เพราะ มนุษย์ เป็น 
แต่ เนื้อ หนัง วัน เวลา ของ เขา คือ 120 ปี” 4 เวลา 
นั้น มี คน เนฟิล ธ  ๗ อยู่ บน แผ่น ดิน ภาย หลัง ที่ บุตร 
ชาย ของ พระ เจ้า เข้า หา บุตร หญิง ของ มนุษย์ และ 
มี บุตร คือ พวก ที่ เป็น เหล่า นัก รบ ใน โบราณ กาล 
เป็น พวก ที่ มี ชื่อ เสียง

5
 พระ ยาห์ เวห์ ทรง เหน็ ว่า ความ ชัว่ ร้าย ของ มนษุย์ 

มี มาก บน แผ่น ดิน และ ทรง เห็น ว่า เค้า ความ คิด 
ใน ใจ ทั้ง หมด ของ เขา ล้วน เป็น เรื่อง ชั่ว ร้าย ตลอด 
เวลา 6 พระ ยาห์ เวห์ เสีย พระ ทัย ที่ ทรง สร้าง มนุษย์ 
ไว้ บน แผ่น ดิน และ โทม นัส ยิ่ง นัก 7 พระ ยาห์ เวห์ จึง 
ตรัส ว่า “เรา จะ กวาด ล้าง มนุษย์ ที่ เรา ได้ สร้าง มา นี้ 
ไป เสีย จาก แผ่น ดิน ทั้ง มนุษย์ และ สัตว์ ใช้ งาน กับ 
สตัว์ เลือ้ย คลาน และ นก ใน อากาศ ด้วย เพราะ ว่า เรา 
เสีย ใจ ที่ ได้ สร้าง พวก เขา” 8 แต่ โน อาห์ เป็น ที่ โปรด 
ปราน ใน สาย พระ เนตร ของ พระ ยาห์ เวห ์น

โนอาห์เป็นที่โปรดปรานของพระเจ้า
9

 ต่อ ไป นี ้คอื ล�า ดบั พงศ์ พนัธุ ์ของ โน อาห์ โน อาห์ 
เป็น คน ชอบ ธรรม บ ด ีพร้อม ใน สมยั ของ เขา โน อาห์ 
ด�า เนนิ กบั พระ เจ้า 10 โน อาห์ ม ีบตุร สาม คน ชือ่ เชม 
ฮาม และ ยา เฟท

11
 คน ทั้ง โลก เสื่อม ทราม ไป เฉพาะ พระ พักตร์ 

ของ พระ เจ้า และ แผ่น ดิน ก็ เต็ม ด้วย ความ โหด 
ร้าย 12 พระ เจ้า ทอด พระ เนตร แผ่น ดิน ก็ ทรง เห็น 
ว่า เสื่อม ทราม เพราะ มนุษย์ ทั้ง หมด ประ พฤติ ตน 
เสื่อม ทราม บน แผ่น ดิน

13
 พระ เจ้า จงึ ตรสั แก่ โน อาห์ ว่า “เรา จะ ให้ มนษุย์ 

และ สตัว์ ทัง้ ปวง สิน้ สดุ ต่อ หน้า เรา ด้วย เหต ุว่า แผ่น 
ดิน โลก เตม็ ด้วย ความ โหด ร้าย เพราะ การ กระ ท�า ของ 
มนษุย์ ด ูเถดิ เรา จะ ท�า ลาย พวก เขา พร้อม กบั แผ่น 
ดนิ โลก 14 เจ้า จง ต่อ เรอื ด้วย ไม้ สน โกเฟอร์ แล้ว ท�า 
เรือ เป็น ห้องๆ และ ยา ชัน ทั้ง ข้าง ใน ข้าง นอก 15 จง 
ต่อ เรือ นั้น ตาม แบบ นี้ คือ ยาว 133 เมตร กว้าง 
22 เมตร สูง 13 เมตร 16 จง ท�า ช่อง ๘ ส�าหรับ เรือ 
ให้ เสร็จ โดย ให้ ห่าง จาก ข้าง บน 44 เซนติ เมตร จง 
ตั้ง ประ ตู เรอื ที่ ดา้น ขา้ง และ ท�า ดาด ฟา้ ชั้น ล่าง ชั้น 
ที ่สอง และ ที ่สาม 17 เพราะ ด ูเถดิ เรา เอง จะ เป็น ผู ้ท�า 
ให้ น�้า ท่วม แผ่น ดิน เพื่อ ท�า ลาย มนุษย์ และ สัตว์ ใต ้
ฟา้ ที่ มี ลม ปราณ ทุก สิ่ง ที่ อยู่ บน แผ่น ดิน จะ ตาย สิ้น 
18

 แต่ เรา จะ ตัง้ พันธ สญัญา ของ เรา ไว้ กบั เจ้า เจ้า จะ 
เข้า อยู ่ใน เรอื ทัง้ ตวั เจ้า บรรดา บตุร ของ เจ้า ภรรยา 
ของ เจ้า และ บรรดา บตุร สะใภ้ ของ เจ้า 19 จง น�า สตัว์ 
ตวั ผู ้และ ตวั เมยี ทกุ ชนดิ อย่าง ละ คู ่จาก สตัว์ ที ่ม ีชวีติ 
ทัง้ ปวง เข้า ไป ไว้ ใน เรอื เพือ่ ให้ ม ีชีวติ รอด อยู ่กบั เจ้า 
20

 นก ตาม ชนิด ของ มนั สตัว์ ตาม ชนิด ของ มนั สตัว์ 
เลื้อย คลาน บน แผ่น ดิน ตาม ชนิด ของ มัน ทุก ชนิด 
อย่าง ละ คู่ จาก สัตว์ ทั้ง ปวง ต้อง มา หา เจ้า เพื่อ ให้ มี 
ชีวิต อยู่ ได้ 21 เจ้า จง น�า อาหาร ทุก อย่าง ที่ กิน ได้ ไป 
กบั เจ้า และ สะสม เพือ่ เป็น อาหาร ของ เจ้า และ ของ 
บรรดา สิ่ง มี ชีวิต” 22 พระ เจ้า ทรง บัญชา ให้ โน อาห์  
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ท�า อย่าง ไร โน อาห์ ก็ ท�า อย่าง นั้น ทุก ประ การ ป

น�้าท่วมโลก

7  แล้ว พระ ยาห์ เวห์ ตรัส แก่ โน อาห์ ว่า “เจ้า และ 
ครัว เรือน ทั้ง หมด ของ เจ้า จง เข้า ไป ใน เรือ 

เพราะ ใน ชัว่ อาย ุคน รุน่ นี ้เรา เหน็ เจ้า เป็น ผู ้ชอบ ธรรม 
ต่อ หน้า เรา 2 จง เอา สัตว์ ใช้ งาน ที่ ไม่ เป็น มล ทิน ทุก 
ชนดิ ไป กบั เจ้า ด้วย อย่าง ละ เจด็ คู ่ทัง้ ตวั ผู ้และ ตวั เมยี 
และ สตัว์ ใช้ งาน ที ่เป็น มล ทิน อย่าง ละ คู่ ท้ัง ตัว ผู ้และ 
ตวั เมยี 3 นก ใน อากาศ อย่าง ละ เจด็ คู ่ทัง้ ตวั ผู ้และ ตวั 
เมีย เพื่อ รักษา พันธุ์ สัตว์ ให้ มี ชีวิต ทั่ว พื้น แผ่น ดิน 
4

 เพราะ ว่า อีก เจ็ด วัน เรา จะ ท�า ให้ ฝน ตก บน แผ่น 
ดิน สี่ สิบ วัน สี่ สิบ คืน เรา จะ ท�า ลาย ล้าง มนุษย์ และ 
สัตว์ ทั้ง หมด ที่ เรา สร้าง จาก พื้น แผ่น ดิน” 5 โน อาห์ 
ก็ ท�า ตาม ที ่พระ ยาห์ เวห์ ทรง บญัชา ท่าน ทกุ ประ การ

6
 เมื่อ น�้า ท่วม แผ่น ดิน นั้น โน อาห์ มี อายุ ได้ 600 

ปี 7 โน อาห์ กับ บุตร ทั้ง สาม ภรรยา และ พวก บุตร 
สะใภ้ เข้า ไป ใน เรือ นั้น ผ เพื่อ ให้ พ้น น�้า ท่วม 8 สัตว์ 
ใช้ งาน ที ่ไม่ เป็น มล ทนิ และ สตัว์ ใช้ งาน ที ่เป็น มล ทนิ  
กับ นก และ สัตว์ ทุก ชนิด ที่ เลื้อย คลาน บน แผ่น ดิน 
9

 ก็ มา หา โน อาห์ แล้ว เข้า ไป ใน เรือ เป็น คู่ๆ ทั้ง ตัว 
ผู้ และ ตัว เมีย ดัง ที่ พระ เจ้า ทรง บัญชา โน อาห์ ไว้ 
10

 เมื่อ ล่วง ไป เจ็ด วัน น�้า ก็ ท่วม แผ่น ดิน
11

 เมือ่ โน อาห์ ม ีอายุ ได้ 600 ปี ใน เดอืน ที ่สอง วนั 
ที ่สบิ เจด็ ของ เดอืน นัน้ ใน วัน น้ัน เอง น�า้ พ ุใต้ บา ดาล 
ที่ ลึก มาก ทั้ง หมด ก็ พลุ่ง ขึ้น มา และ ช่อง ฟ้า ก็ เปิด ฝ 
12

 ฝน ตก บน แผ่น ดิน 40 วัน 40 คืน 13 วัน เดียว กัน 
นั้น โน อาห์ กับ เชม ฮาม และ ยา เฟท บรรดา บุตร 
ของ ท่าน และ ภรรยา ของ โน อาห์ กับ บุตร สะใภ้ สาม 
คน เข้า ไป ใน เรอื 14 คน เหล่า นัน้ กบั สตัว์ ทัง้ ปวง ตาม 
ชนิด ของ มัน สัตว์ ใช้ งาน ทั้ง ปวง ตาม ชนิด ของ มัน 
และ สัตว์ เลื้อย คลาน ทั้ง ปวง บน แผ่น ดิน ตาม ชนิด 
ของ มนั และ นก ทัง้ ปวง ตาม ชนดิ ของ มนั คอื นก ทกุ 
อย่าง 15 สตัว ์ทัง้ หลาย ที่ มี ลม หาย ใจ ก็ เข้า ไป ใน เรอื 
กบั โน อาห์ เป็น คู่ๆ  16 บรรดา สตัว์ ที ่เข้า ไป นัน้ ม ีทัง้ ตวั 

ผู ้และ ตวั เมยี ทกุ ชนดิ ต่าง เข้า ไป ตาม ที ่พระ เจ้า ทรง 
บัญชา แล้ว พระ ยาห์ เวห์ ทรง ปิด ให้ ท่าน อยู่ ข้าง ใน

17
 น�้า ท่วม แผ่น ดิน ตลอด 40 วัน น�้า ทวี ขึ้น หนุน 

เรือ ให้ สูง เหนือ แผ่น ดิน 18 น�้า ทวี มาก ขึ้น บน แผ่น 
ดิน ส่วน เรือ ก็ ลอย ขึ้น บน ผิว น�้า 19 น�้า ทวี แรง มาก 
ยิ่ง ขึ้น บน แผ่น ดิน ท่วม ภูเขา สูง ท้ัง หลาย ท่ี อยู่ ใต้ 
ฟ้า ทุก แห่ง มิด หมด 20 น�้า ท่วม สูง ขึ้น ไป เจ็ด เมตร 
ครึง่ และ ภเูขา ทัง้ หลาย ก ็ถกู ปก คลมุ ด้วย น�า้ 21 สิง่ มี 
ชีวิต ทั้ง ปวง ที่ เคลื่อน ไหว บน แผ่น ดิน คือ นก สัตว์ 
ใช้ งาน สตัว์ ป่า กบั บรรดา สตัว์ ที ่เคลือ่น ที ่ตดิ พืน้ ดนิ 
และ มนษุย์ ทัง้ ปวง ก ็ตาย สิน้ 22 สิง่ ที ่ม ีชวีติ ทัง้ หมด ที่ 
มี ลม หาย ใจ เข้า ออก ทาง จมูก คือ ท้ัง หมด ท่ี อาศัย 
อยู่ บน บก ก็ ตาย สิ้น 23 พระ องค์ ทรง ท�า ลาย ล้าง สิ่ง 
ทัง้ ปวง ที ่ม ีชวีติ อยู ่บน พืน้ ดนิ ตัง้ แต่ มนษุย์ ไป จน ถงึ 
สัตว์ ใช้ งาน และ สัตว์ เลื้อย คลาน และ นก ใน อากาศ 
พวก เหล่า นี ้ถกู ท�า ลาย ล้าง เสยี จาก โลก เหลอื อยู่ แต่ 
โน อาห์ และ บรรดา ผู ้ที ่อยู ่กบั ท่าน ใน เรอื 24 น�า้ ท่วม 
แผ่น ดิน อยู่ ถึง 150 วัน

เมื่อน�้าลด

8  พระ เจ้า ทรง ระลึก ถึง โน อาห์ กับ สิ่ง มี ชีวิต ทั้ง 
หมด และ สตัว์ ใช้ งาน ทัง้ ปวง ที ่อยู ่กบั โน อาห์ 

 ใน เรือ จึง ทรง ท�า ให้ ลม พัด ผ่าน มา เหนือ แผ่น ดิน 
น�้า ก็ ลด ลง 2

 น�้า พุ ของ น�้า บา ดาล และ ช่อง ฟ้า ทั้ง 
หลาย ก็ ปิด ฝน จาก ฟ้า ก็ หยุด 3 น�า้ ก็ ลด ลง จาก แผ่น 
ดิน เรื่อยๆ เมื่อ ล่วง ไป 150 วัน แล้ว น�้า ก็ ลด ระดับ 
ลง 4 ณ วัน ที่ สิบ เจ็ด ของ เดือน ที่ เจ็ด เรือ ก็ ค้าง อยู่ 
บน เทือก เขา อา รา รัต 5 น�้า นั้น ลด ระดับ ลง เรื่อยๆ 
จน ถึง เดือน ที่ สิบ ใน วัน ที่ หนึ่ง เดือน ที่ สิบ ก็ เห็น 
บรรดา ยอด ภูเขา

6
 เมื่อ ครบ 40 วัน แล้ว โน อาห์ ก็ เปิด หน้า ต่าง ที่ 

ท�า ไว้ ใน เรือ 7 ปล่อย กา ไป ตัว หนึ่ง กา ก็ บิน ไป และ 
บิน กลับ มา จน น�้า ลด แห้ง จาก แผ่น ดิน 8 โน อาห์ ก็ 
ปล่อย นก พิราบ ตัว หนึ่ง เพื่อ ดู ว่า น�้า ลด ลง ไป จาก 
แผ่น ดิน แล้ว หรือ ยัง 9 แต่ นก พิราบ นั้น ไม่ พบ ที่ ที่ 
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จะ เกาะ ได้ จงึ บนิ กลบั มา หา โน อาห์ ที ่เรอื เพราะ น�า้ 
ยงั ท่วม แผ่น ดนิ อยู่ โน อาห์ จงึ ยืน่ มอื ออก ไป จบั นก 
พริาบ นัน้ มา หา ท่าน น�า เข้า ไป ใน เรอื 10 โน อาห์ เฝ้า 
คอย อยู ่อีก เจด็ วนั จงึ ปล่อย นก พริาบ ไป จาก เรอื อกี 
11

 เมื่อ เวลา เย็น นก พิราบ ก็ กลับ มา หา โน อาห์ และ 
คาบ ใบ มะกอก เขยีว สด มา ด้วย โน อาห์ จงึ รู ้ว่า น�า้ ลด 
จาก แผ่น ดิน แล้ว 12 โน อาห์ เฝ้า คอย อยู่ อีก เจ็ด วัน 
หลัง จาก นั้น จึง ปล่อย นก พิราบ ไป นก นั้น ไม่ กลับ 
มา หา โน อาห์ อีก เลย

13
 เมื่อ ถงึ วนั ที่ หนึ่ง ของ เดือน ที่ หนึ่ง ป ีที่ หก ร้อย 

เอด็ น�า้ ก ็แห้ง จาก แผ่น ดนิ โน อาห์ เปิด หลงั คา ของ 
เรอื และ มอง เหน็ ว่า พืน้ ดนิ แห้ง 14 เมือ่ ถงึ วนั ท่ี ยี ่สิบ 
เจ็ด เดือน ที่ สอง แผ่น ดิน ก็ แห้ง แล้ว 15 พระ เจ้า ตรัส 
แก่ โน อาห์ ว่า 16 “เจ้า จง ออก ไป จาก เรือ ทั้ง ภรรยา 
ของ เจ้า บุตร ชาย ของ เจ้า และ บุตร สะใภ ้ของ เจ้า 
ด้วย 17 จง พา สัตว์ ทุก ชนิด ที่ อยู่ กับ เจ้า ที่ มี เลือด 
เนื้อ คือ นก สัตว์ ใช้ งาน และ สัตว์ เลื้อย คลาน ทั้ง 
หมด ที่ คลาน บน ดิน ให้ ออก ไป เพื่อ จะ ได้ แพร่ พันธุ์ 
ทวี ขึ้น มาก มาย บน แผ่น ดิน” 18 โน อาห์ ก็ ออก ไป 
พร้อม กับ บุตร ภรรยา และ บุตร สะใภ้ 19 สัตว์ ทุก 
ชนดิ และ สัตว์ เลือ้ย คลาน ทัง้ หมด กบั นก และ สตัว์ ที่ 
เคล่ือน ไหว ไป มา บน แผ่น ดนิ ทัง้ หมด ก ็ออก ไป จาก 
เรือ ตาม พันธุ์ ของ มัน

พระสัญญาของพระเจ้าต่อโนอาห์
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 โน อาห์ สร้าง แท่น บูชา แด่ พระ ยาห์ เวห์ และ 
เลือก เอา สัตว์ ใช้ งาน ที่ สะอาด และ นก ที่ สะอาด มา 
เผา บชูา ถวาย ที ่แท่น นัน้ 21 พระ ยาห์ เวห์ ทรง ได้ กลิน่ 
ที่ พอ พระ ทัย แล้ว ทรง ด�า ริ ใน พระ ทัย ว่า “เรา จะ ไม่ 
สาป แผ่น ดิน อกี ต่อ ไป แม้ ว่า มนษุย์ ไม่ ด ีเพราะ เค้า 
ความ คดิ ใน ใจ ของ มนษุย์ ล้วน แต่ ร้าย มา ตัง้ แต่ เดก็ 
เรา จะ ไม่ ท�า ลาย สิง่ ม ีชวีติ ทัง้ ปวง อกี ดงั ที ่เรา ได้ ท�า 
แล้ว นั้น 22 ตราบ ที่ โลก ยัง มี อยู่ จะ มี ฤดู หว่าน กับ 
ฤดู เกี่ยว มี เย็น กับ ร้อน มี ฤดู ร้อน กับ ฤดู หนาว ม ี

วัน และ คืน ตลอด ไป”

พันธสัญญาที่พระเจ้าทรงท�ากับโนอาห์

9  พระ เจ้า ทรง อวย พร โน อาห์ และ บุตร ทัง้ หลาย 
ของ เขา ตรัส แก่ พวก เขา ว่า “จง มี ลูก ดก ทวี 

มาก ขึน้ จน เต็ม แผ่น ดิน พ 2 สัตว์ ท้ัง ปวง บน แผ่น ดิน 
นก ทั้ง ปวง บน ท้อง ฟ้า สัตว์ ที่ เลื้อย คลาน ทั้ง สิ้น บน 
แผ่น ดิน และ ปลา ทั้ง สิ้น ใน ทะเล จะ กลัว และ หวาด 
หวัน่ ต่อ พวก เจ้า เรา มอบ สตัว์ ทัง้ ปวง ไว้ ใน มอื ของ 
พวก เจ้า 3 ทุก สิ่ง ที่ มี ชีวิต เคลื่อน ไหว ไป มา จะ เป็น 
อาหาร ของ เจ้า เรา จะ ยก ของ ทุก อย่าง ให้ แก่ เจ้า 
ดัง ที่ เรา ยก พืช เขียว สด ให้ แก่ เจ้า แล้ว 4 แต่ ห้าม 
กิน เนื้อ พร้อม กับ ชีวิต ของ มัน คือ เลือด ของ มัน ฟ 
5

 และ ที่ แน่ๆ คือ โลหิต ที่ เป็น ชีวิต ของ พวก เจ้า นั้น 
เรา จะ ทวง เรา จะ ทวง จาก มือ ของ สิ่ง มี ชีวิต ทั้ง ปวง 
จาก มือ ของ มนุษย์ เรา จะ ทวง ชีวิต มนุษย์ จาก มือ 
ของ พี่ น้อง ของ เขา 6 ใคร ท�า ให้ มนุษย์ โลหิต ไหล ภ 
มนุษย์ จะ ท�า ให้ โลหิต ผู้ น้ัน ไหล เหมือน กัน เพราะ 
พระ เจ้า ทรง สร้าง มนุษย์ ตาม พระ ฉายา ของ พระ 
องค์ ม 7

 พวก เจ้า จง มี ลูก ทวี มาก ขึ้น ย จง อยู่ เต็ม 
แผ่น ดิน โลก และ ทวี มาก ขึ้น ใน นั้น”

8
 พระ เจ้า จึง ตรัส แก่ โน อาห์ และ บุตร ทั้ง หลาย ว่า 

9
 “นี ่แน่ะ เรา เอง เป็น ผู ้ต้ัง พนัธ สญัญา ของ เรา ไว้ กบั 
พวก เจ้า และ กบั พงศ์ พนัธุ ์ที ่มา ภาย หลงั เจ้า 10 และ 
กับ บรรดา สัตว์ มี ชีวิต ที่ อยู่ กับ พวก เจ้า ด้วย ทั้ง นก 
และ สัตว์ ใช้ งาน และ สัตว์ ป่า ทั้ง หมด ที่ อยู่ กับ พวก 
เจ้า จาก สัตว์ ทั้ง ปวง ที่ ออก จาก เรือ คือ สิ่ง มี ชีวิต 
ทั้ง หมด ใน โลก 11

 เรา จะ ตั้ง พันธ สัญญา ของ เรา 
ไว้ กับ พวก เจ้า ว่า จะ ไม่ ท�า ลาย มนุษย์ และ สัตว ์ทั้ง 
ปวง โดย ให้ น�า้ ท่วม อกี และ จะ ไม่ ให้ มี น�า้ มา ท่วม ท�า 
ลาย โลก อีก ต่อ ไป” 12 พระ เจ้า ตรัส ว่า “นี่ แหละ เป็น 
เครื่อง หมาย แห่ง พันธ สัญญา ซึ่ง เรา ให้ ไว้ ระหว่าง 
เรา กับ พวก เจ้า และ กับ สัตว์ มี ชีวิต ทั้ง ปวง ที่ อยู่ กับ 
พวก เจ้า สบื ไป ทกุ ชัว่ อาย ุ13 คอื เรา ตัง้ รุง้ ของ เรา ไว้ ที่ 
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